■【童年】在每個人的內心深處，永遠成長著……

․資料來源：《聖嚴法師的頑皮童年》  ◎聖嚴法師∕著

*********************************************************************

如果聖嚴法師沒有頑皮的本性，可能就不會有現在的成就……

一個人如果沒有赤子之心，將很難面對現實考驗與誘惑，堅持理想。

聖嚴法師能走出與眾不同的人生格局，沒有順著成人世界的價值觀走，

也許就是因為他的童心未泯，保持孩提時代的頑皮活力。

——朱德庸

*********************************************************************

有一次放學後，見到路邊有棵果樹，大家便鼓譟著，要我爬上去把未熟的水果採了，然後丟掉；第二天，又要我把那棵樹的樹皮剝下一片來。在一旁鼓動的同學們，都說我是「英雄」。

這棵樹的主人打聽我是誰，同學們竟然把學校、班級和我的名字通通說了出來，樹的主人因此向我的老師告了狀。隔天，我被老師叫上台去，還不知道發生了什麼事。

　　老師問：「你昨天做了什麼好事沒有？」

　　我說：「沒有呀！」

　　老師再問：「你做了什麼壞事沒有？」

　　我說：「沒有呀！」

　　老師又問：「你有沒有把人家的水果摘掉、樹皮剝掉？」

　　我說：「有呀！」

　　老師問：「誰叫你幹的？」

　　我答：「大家叫我做的。」

　　老師問：「他們沒有做，只有你做了，對不對？」

　　我說：「是呀！」

　　老師說：「那你是英雄，對不對？」

　　我居然回答：「是！」

老師叫我伸出手來，用戒尺狠狠地打了五下。當時我沒哭，回家之後還是哭了。我覺得丟臉，但也覺得挨打是應該的，所以並不怨恨老師，反而是對鼓動我做這些事的同學們，生了一陣子的悶氣。

父親知道這件事之後，對我說：「不要氣別人，是你自己傻，別人叫你做，你就做了！以後不要照著做就好了。」聽了這番話，我的心裡放下許多……

◆以心傳心的生命教育◆常寬法師導讀◆

	師父在東西方推廣禪修時，將一個人的心靈成長分成三個層次：自我肯定、自我成長、自我消融。第一個層次「自我肯定」，是人類心靈啟蒙的基石。單純地認識自己的長相、特徵，認識自己的個性、情緒，認識自己的想法，認識自己的優點及缺點……就只是單純的認識，不與任何人做比較；學會認識自己、欣賞自己，全然地接受自己。

如果父母師長以這種教育觀點與孩子互動，小朋友的心靈就會在健康中茁壯。他會誠實面對自己，願意接觸不同類型的人事物，不會讓嫉妒、懷疑、競爭等意識蔓延開來，造成人際障礙，也不會孕育出好高騖遠、喜新厭舊、貶抑自他等價值觀。


◎延伸閱讀1：【親子心靈環保】——引導兒童欣賞獨一無二的自己

․資料來源：《神奇的禮物》  ◎王元容∕改寫，聖嚴法師原著《聖者的故事》

小路跟哥哥大路完全不一樣……

大路不但健康，也非常地聰明，不管什麼書、什麼才藝，他只要看一眼就馬上學會。而小路卻非常地愚笨，就連老師教他兩個字，他也只能記得一個字：記住了第二個字，便忘了第一個字；再學第一個字，又忘了第二個字，一會兒工夫，那兩個字就忘得一乾二淨了！
漸漸地，大家都知道小路很笨，還幫他取了「愚路」的外號。

「如果有哥哥一半聰明，那該有多好啊？」想著想著，愚路難過地大哭了起來。佛陀剛好經過，問他：「你有什麼困難，要我幫忙嗎？」傷心的愚路，把自己難過的事通通告訴佛陀。

佛陀慈祥地說：「你怎麼會愚笨呢？如果愚笨的人說自己愚笨，那就是有智慧的人，而愚笨的人如果吹牛自己很聰明，那他就是真正的愚笨了……」

◆【6－12歲】社會心理發展階段◆Erik Homburger Erikson◆
	藉由學習能力的培養與提升，健全兒童自我概念，化解自卑、退縮等潛藏壓力，肯定「一分耕耘，一分收穫」的成就感。


◎延伸閱讀2：【游於藝】——啟動「探索未知」的內在激勵機制

․資料來源：《蓺類》2011年4月號
遊戲，是最高形式的研究。——愛因斯坦

台北教育大學玩具與遊戲設計研究所所長張世宗認為，「玩」有很多面向，對不同人來說，有不同涵義，但大多數學者都有共識：玩是一種自主意願的行為。讀書也可以是玩，音樂也可以是玩，端看用什麼心態。只要是主動想做、有內發動力的，無外在驅使也想做的，就是玩。

想要啟發孩子的潛能，讓孩子們主動「玩」是最具威力的方式，因為如果好玩，不用成人督促，孩子自會全心全意地投入。家長們可以經由各種引導策略，刺激孩子原本的好奇心，引發孩子的參與動機，讓玩成為最有效的學習方式……
◆佛陀的教育心理學◆心靈啟蒙的本質永恆不變◆

*********************************************************************

透過生命潛能的覺察與開發，引導學生專注當下，

培養正向思考、正向情緒、自我實現等幸福人格特質。

*********************************************************************

釋迦牟尼並不是一個神話人物；他生於兩千六百多年前，是位於現今尼泊爾的小國王子。身為王子的釋迦牟尼也面臨了人生必然的老、病與死亡，他問自己：為何人類有這些與生俱來的苦難？他認真地思考這個問題，卻無法得到答案，於是他離開家人，成為印度傳統的靈修者。瞭解印度歷史與宗教的人都知道，在印度這塊土地上，靈修擁有悠久豐富的歷史，也受到一般大眾的支持。釋迦牟尼希望能開悟，並且經由他的開悟，來解決為何會有生、老、病、死的問題。

釋迦牟尼本身相當聰明而且有教養，但是他的弟子卻來自社會各階層，聰敏程度也各不相同。有絕頂聰明的弟子，也有較平庸的弟子；有學識豐富的弟子，也有無知愚昧的弟子。但是他們全都有能力覺醒，都能通往開悟之路，這是因為佛法非常強調「個人實踐」；佛法不只為睿智的人而存在，而是為所有人而存在。

——聖嚴法師，《禪門第一課》
