■【心靈覺醒】〜遇見一位名叫「老師」的好朋友
◇資料來源：《老師的10個對不起：有關愛與生命的希望週記》
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自己在結婚之初就決定只要一個小孩的理由非常單純：

我知道做父母很難，因為「教育」很難。——吳念真
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教學18年，年年都看得到孤獨兒的影蹤。這些孩子總是默默不語，坐在教室的角落裡，沒人跟他說話，沒人跟他遊戲。孤獨兒可以是男的，有時候是女的；他們有些科目成績普通，更多時候成績還不是普通的爛。

同學們會取笑他們，因為長得很胖、很矮、很黑，或者暴牙、口吃、肢障；可能是轉學生，可能身上的衣服、鞋子總是破破舊舊，甚至只是因為有著一頭天生的「米粉頭」。

我知道同學們惡意的幫他們取綽號，聚在一起說他們的八卦、造他們的謠；收簿子的時候，沒人願意與他們的簿子疊在一起；集合排隊的時候，也沒人願意與他們排一起，大家總是刻意和他們保持著遙遠的距離，彷彿孤獨兒的身上有著恐怖的瘟疫。

我知道大家會很故意，故意摸摸他們的文具，然後很誇張的大叫：「唉喲！好噁心！」遠遠的看見他們走過來，大家便東躲西藏、改道而行。還曾經在廁所的便池裡找到被惡意丟棄的作業簿，沒人承認事情是他幹的，但所有的人都在底下竊笑不已。

懲罰是無用的，暴行總在老師見不到的地方持續進行。苦口婆心的勸戒也終歸無效，玩弄一個不會反抗的人，似乎是大家集體的、最大的樂趣。

我知道孤獨兒終究學會冷漠，我知道他們終究學會退縮；我知道他們築起一道拒絕別人的牆，躲在只有一個人、孤單的窩。我知道他們學會一切都不在意，當受到別人欺負的時候，只是默默承受，甚至還會微笑以對。

可是，你知道嗎？你的微笑，讓我多麼的心碎。

你的微笑，讓我想起16歲的自己，我也曾經是被戲謔、被看輕的對象啊！你的微笑，讓我多麼的自責，我該怎麼做才對？因為，你們那悲傷的眼神是那麼令人難以忘記！

近年我有機會到監獄補校、中輟生之家、少年輔育院義務指導獨輪車。這些孩子學起車來又好又快，但眼神中的憤怒依舊看得出來。為什麼你們會到這裡？輔育院的姜老師告訴我，許多孩子在這裡來來去去，越早進來就越是離不開，最終會步入社會的邊緣，進入犯罪的節拍。有些不是他們的錯，是我們一路排擠，將他們擠進這裡面來。

我們的學校，大概是為了聰明的人而建造；我們的教材，總是為了考試而存在；我們的師長也總是要我們成績好，他們僵化了，想法很難更改。

這些令人憐惜又痛心的孩子是有感覺的。所有的傷害不會隨著時間不見，而是會烙印在深深的心海。當一個老師怎能對這些孩子視而不見？

小莉是一個典型的孤獨孩子，永遠是大家取笑的對象。我沒有見過小莉的笑容，她也很少與人互動。成績低下是當然的，最後連上課都不敢請她回答問題了，因為無論題目多麼簡單，只要一站起來便是深深的低下頭，不發一語。我不能罵她、沒時間等她，點到她作答，對她和對我而言，都是一種懲罰！

怎麼辦呢？大多數的人可能只是禁止別人欺侮她罷了。但這樣的孩子嚴重缺乏自信，長大後我們要將她逼到什麼地方去？其實小莉不笨的，我一直深深相信。但光是相信不能產生力量，我決定試試看。

那次月考前一天，我利用課餘時間，私下將小莉找過來。「來，坐下來，把這張考卷做完。」小莉似乎非常抗拒。「我不會！我不可能會！」然後又是照例低下頭來。「沒關係，把這張考卷做完，今天的回家功課妳統統不用做。」

這樣的交易似乎生效了。慢慢的，一題一題的講解，小莉沒有反應，不點頭也不搖頭。再拿一張空白考卷給她做，在心不甘情不願、委屈兼拚命拖延的情況下，她終於做完了。

其實這是第二天的月考考卷，只是把題號抖亂，再把數字修改一下而已！這算作弊嗎？如果是，老天爺就歸罪我一人吧！待月考成績公布……

「小莉請站出來。」她像是受驚的小動物，手足無措的站到講台前。「小莉是這一次考試成績最好的同學，她考了80分！」

「嘩」的一聲，整個教室一下子炸了開來！

永遠不及格的小莉？這怎麼可能？接過考卷轉過身的小莉，挺直了背脊，頭抬得老高，她拿到了生平的第一張獎狀——「月考最佳進步獎」。但這還不夠，小莉，我要妳永永遠遠的抬起頭！

那年的「光華芬芳錄」，一班一個名額，我填的就是小莉。主辦的輔導主任很快的找上我，因為別班的當選人都是一連串輝煌戰績，個個都是品學兼優、考試高手，獨獨小莉的推薦單上只填著：「認真勤奮，永不放棄！」

主任以為我在開玩笑，但在我的堅持下，小莉當選的單子就這麼黏貼在中庭走廊的櫥窗，跟所有的模範學生排在一起。同學們議論紛紛，小莉仍舊不發一語，直到幾天後才一個人偷偷到中庭走廊，大概是想親眼看看自己的照片貼在櫥窗上的樣子……她站了足足10分鐘，一整個下課的時間。我知道，我都知道，因為我就站在走道邊，就在離她不遠的後面。

小莉的成績沒有自此就突飛猛進，那是電視上才會有的情節。但是，我很高興聽到小莉與其他同學的爭辯聲，她開始將其他同學無理的嘲笑頂回去，這大概是自盤古開天以來，第一次有老師看著學生吵架不但不生氣，還欣喜若狂哩。

小莉一直沒有跟我道過謝。我知道這不是她擅長的事。最近遇到她，已經就讀某知名高職的餐飲科，希望成為一名出色的廚師。

妳是我的責任。所有的學生都是。我盡責了嗎？
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生命中的每個挫折都有它的意義：

只要站起來的次數比倒下去的次數多一次，就是成功。

◇動畫連結：http://www.youtube.com/watch?v=r3Caaum-kfY
◇參考網站：【倒著看人生－生命教育】
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◎延伸閱讀1：【自我實現】〜佛陀的教育心理學
倒楣的「善來」常常被霸凌，不但被取了「惡來」的外號，甚至被推進糞坑……佛陀如何啟發他的內在自信心，讓他蛻變為「降龍第一」的善來尊者？

——《神奇的禮物》
◎延伸閱讀2：【得失之間】〜正向思考與正向情緒
一個媽媽總是為子女想太多，而又覺得想再多都是不夠的！所以，盡力給他們最好的，讓他們享受「得到」的快樂，同時，也應教他們學習面對「失去」的勇氣跟雅量。

——《獨自去旅行》
◎延伸閱讀3：【心的效能】〜生命潛能的覺察與開發

為什麼有人容易快樂，有人動不動就生氣；有人選擇面對挑戰，有人選擇迴避；有人能夠欣賞別人，有人總是忌妒；有人天性慷慨，有人凡事計較……關鍵就在認識、培養「心」的能力。
——《繪本心經》
