■【無所有】——超越時空的大地宣言

․資料來源：人間福報【西雅圖酋長的宣言】
․參考連結：文建會兒童文化館【西雅圖酋長的宣言】
	您們怎麼能買賣天空？

您們怎麼能擁有雨和風？

我的母親對我說：大地的一切都神聖不可侵犯。


在華盛頓的總統寫信給我，表達要買我們土地的意願……多麼奇怪的想法啊！假如我們並不擁有空氣的清新與流水的光耀，您怎能買下它們呢？

大地的每一部分都是聖潔的。每一枝燦爛的松針、每一處沙濱、每一片密林中的薄靄、每一隻跳躍及嗡嗡作響的蟲兒，在我及人民的記憶與經驗中都是神聖的。我們是大地的一部分，而大地也是我們的一部分。

我們知道，白人不能體會我們的想法。我們之間的生活方式是如此不同……

城市的景象刺痛了紅人們的眼睛。在白人的城鎮裡找不到寧靜。沒有一個地方能聽到春天枝葉迎風招展的聲音，或是蟲兒挀翅的歡鳴。但也許因為我是個野蠻人而無法理解吧！印地安人喜歡微風拂過池面的輕柔細語，以及被午後陣雨洗淨、或是被松翼所薰香的風的味道。

大氣對紅人而言是珍貴的，因為野獸、森林及人類分享著同樣的氣息，萬物共享著這份靈氣。白人似乎不在意他們所呼吸的空氣。就好像死了幾天的人，已經對惡臭毫無知覺。

我們知道，大地不屬於人類，而人類屬於大地。我們知道，每一件事物都是息息相關的，就好像血緣緊緊結合著一家人。人類並不是編織生命之網的主宰，他只不過是其中的一絲線而已。他對大地做了什麼，都會回應到自己身上。

我們知道：終有一天，白人必將發現我們的上帝是同一位！對大地的傷害，是對造物主的輕蔑。如果您弄髒了自己的環境，總有一天會窒息在您所丟棄的垃圾之中。這樣的命運對我們來說真是難解啊！
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◆一個人富有的程度，在於如何「無所有」而活。——亨利․梭羅
簡單生活（Simple Living）或自求簡樸（Voluntary Simplicity），是一種節制物質、消費、財富欲望，回歸自然、健康、心靈覺醒的生活風格。古印度的佛陀、歐洲中世紀的聖方濟各、近代諾貝爾文學獎得主泰戈爾等，都是簡樸生活的先覺者。

1970年代，美國密西根大學英語文學系依據梭羅對於自然、自主與社區的理想，開設了新英格蘭文學試驗課程（New England Literature Program）。選修此課程的學生在緬因州雷蒙塞巴哥湖（Sebago Lake）畔，研讀梭羅和其他19－20世紀的新英格蘭作家著作；學生必須承諾在這段期間不接觸毒品與酒，也不使用手機或電腦，電力與熱源的使用須降至最低，作為他們經驗與研究新英格蘭文學、歷史與文化的一部分。＜More＞
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◆美好生活，需要眾人合作、和諧、簡樸地過活。——合樸農學市集
約翰․羅彬斯獨特的生命經歷，讓他深刻體驗金錢的力量。放棄巨額財富，並不表示反對金錢，「我會離開三一，以及父親賣冰淇淋所累積的財富，是因為不想靠一種可能有害健康的產品過著優渥的生活……我跨出這一步，並非認為金錢是個壞東西。相反地，我相信金錢不但是個好東西，而且很重要；沒有它，在現代世界裡就不可能過得好，甚至連生存下去都有困難。但是，錢不是神；它是一種供我們使用，而不是讓我們渴求或崇拜的東西，更不是支配生命的東西。」
對約翰․羅彬斯來說，用錢的方式、對錢的想法，還有賺錢、花錢、捐錢等活動，其實都可以是一種心靈修持。只是他發現，現代人與金錢的關係嚴重出錯，金錢的價值、金錢與幸福快樂的關係，都被嚴重誤解且本末倒置。現代人的困境，經常是以為有了錢，買了想要的東西，就會擁有幸福；於是努力賺錢，瘋狂消費，卻依然不快樂。金錢本來是要為人服務的，許多人卻反而淪為錢的奴隸，甚至最後可能窮得只剩下錢！

合樸農學市集成立四年來，愈來愈堅信，美好生活需要眾人合作、和諧、簡樸地過活。真正的幸福，必須建構在公共的富有，以及所有生命——包括動物與植物的共生共榮之上，而不是為了一己之私，不斷消耗有限的地球資源，甚至污染、毒害生養萬物的大地，透支子孫的未來！就如約翰․羅彬斯所說，真正的財富，來自完全展現並善用你能貢獻給世界的天賦。＜More＞
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◎延伸閱讀：【The New Good Life】——心靈覺醒推薦書
●東方古典的「清貧」傳統，是基於「迷己逐物」的覺悟，而積極拓展精神活動
的自由度，享受回歸自然、萬物平等的「無我」境界。

●21世紀的簡單生活概念，是藉由「簡化」來提升生活品質；不一定要遠離城
市，只要將食衣住行、人際關係等需求，降低到自己可以輕鬆管理的程度。

	當你感謝生命的時候，便能淡泊物欲；將心靈智慧應用於你的每一個決定、

每一個經驗、每一口呼吸，在世俗事物之中體會美的本質。

——約翰․羅彬斯，《新好生活》
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◇� HYPERLINK "http://www.ddc.com.tw/PrtShow.asp?Series=199&ClassType=4&CommId=2939" ��山中花開�◇作者：法頂禪師


過度追求炫耀裝飾的生活，就像一座「富足的監獄」；放棄複雜，從思想的固定框架中跳脫，活在事事新鮮的當下。





◇� HYPERLINK "http://www.ddc.com.tw/PrtShow.asp?Series=66&ClassType=4&CommId=2205" ��清貧思想�◇作者：中野孝次


本書質疑物質至上的現代消費生活，弱化了人人本具的心靈創造力，故而嚮往純粹生活的生命美感……





◇� HYPERLINK "http://www.ddc.com.tw/PrtShow.asp?Series=47&ClassType=4&CommId=4059" ��少即是多�◇作者：范登布洛克


需求愈少，憂慮愈少；憂慮愈少，個人及群體關係就會愈好……生命並非只有直線邏輯，曲線邏輯蘊含更強大的解放力量。





◇� HYPERLINK "http://www.ddc.com.tw/PrtShow.asp?Series=77&ClassType=4&CommId=4061" ��窮得有品味�◇作者：亞歷山大․封․笙堡


貧窮是否值得社會集體焦慮？教育不應該只被視為脫貧的途徑，而須及早教導學生「正視新貧趨勢」——即使山窮水盡，也能自信、沉穩、不失幽默感。





◇� HYPERLINK "http://www.ddc.com.tw/PrtShow.asp?Series=125&ClassType=4&CommId=4041" ��失去山林的孩子�◇作者：理查․洛夫


當兒童缺乏想像力、創造力，注意力不集中，甚至有憂鬱或躁鬱傾向，可能是患了「大自然缺失症」，而漸漸失去在真實世界裡學習與分享的能力……





◇� HYPERLINK "http://www.ddc.com.tw/PrtShow.asp?Series=250&ClassType=4&CommId=4062" ��綠色療癒力�◇作者：沈瑞琳


「園藝治療」是以植物為媒介，活化人的視覺、聽覺、嗅覺、味覺、觸覺，恢復感官知覺的靈敏度與協調性，與大自然的能量互動……





◇� HYPERLINK "http://www.ddc.com.tw/PrtShow.asp?Series=239&ClassType=1&CommId=3744" ��四季禪食�◇作者：林孝雲


禪的修行方法，原則上不離調飲食、調睡眠、調身、調息、調心等五要素。飲食如果調配得好，可以幫助禪者專注在禪法上。





◇� HYPERLINK "http://www.ddc.com.tw/PrtShow.asp?Series=71&ClassType=4&CommId=3842" ��接觸大地�◇作者：一行禪師


一行禪師：「尊貴的佛陀，透過接觸大地的修習，我接觸到您。」正念覺察無常與不生不滅，珍惜大地給予我們的安穩力量。








